
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las personas con el sistema inmune comprometido tienen más probabilidades de contagiarse con COVID-19 

que las personas con el sistema inmune normal. Y si se infectan, es más probable que se enfermen 

gravemente o que propaguen el virus a otras personas en su casa. 

Estudios han mostrado que algunas personas que tiene el sistema inmune comprometido no generan 

suficiente protección tras recibir 2 dosis de la vacuna Pfizer o Moderna. 

Debido a esto, los Centros para la Prevención y Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en 

inglés) recomiendan que las personas con el sistema inmune gravemente débil reciban una 

dosis adicional. Esto incluye personas que han: 

• Estado recibiendo tratamiento contra el cáncer, tumores y cáncer en la sangre 

• Recibido un trasplante de órgano o están tomando medicamentos que 

debilitan el sistema inmune 

• Recibido un trasplante de células madre en los últimos 2 años o 

están tomando medicamentos que debilitan el sistema inmune 

• Sufr ido o  padecen de inmunodef i c ienc ia  pr imar ia  

moderada o grave (como el síndrome de DiGeorge      o el síndrome de 

Wiskott-Aldrich) 

• Sufrido del virus VIH en estado avanzado o sin tratar 

• Estado recibiendo tratamiento con alta dosis de corticoesteroides u otros 

medicamentos que pueden debilitar la respuesta del sistema inmune 

Hable con su médico a cerca de recibir la dosis adicional de la vacuna contra el COVID-19. Si necesita una 

3ra dosis, consulte sobre el mejor momento para recibirla con base en su plan actual de tratamiento. Esto es 

particularmente importante si está a punto de comenzar o retomar tratamiento inmunosupresor. 

Usted también debe saber: 

• La 3ra dosis de la vacuna ARNm (Pfizer y Moderna) debe administrarse al 

menos 28 días después de 2da dosis. 

• El mismo tipo de vacuna debe administrarse si es posible. Por ejemplo, si 

usted recibió Pfizer, trate también de recibir Pfizer para su 3ra dosis. 

• Una dosis de refuerzo actualmente no ha sido recomendada para aquellos 

que recibieron la vacuna de Johnson & Johnson. La Administración de 

Alimentos y Medicamentes (FDA, por sus siglas en inglés) evalúa los datos de 

efectividad de esta vacuna en individuos inmunocomprometidos. 
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Las vacunas de refuerzo no han sido recomendadas hasta ahora.  La FDA está conduciendo una 

evaluación independiente de los datos y el condado de Los Ángeles está preparado para poner en 

marcha las recomendaciones de la FDA con respecto a la vacuna de refuerzo una vez se 

complete la evaluación este otoño. 


